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Clever akafen – Produits Rinse-off
Was sind Rinse-off Produkte?
Bade- und Duschzusätze (Salz, Schaum, Öl, Gel,..)  
Feste Seifen, Flüssigseifen Shampoos; Wieder auszuwaschende 
Hair-Conditioner
Rasierprodukte (Rasierschaum, Rasiercreme, Rasiergel und Rasierseife)

Rinse-off-Produkte sind Körperpflegemittel, die zur Reinigung von Haut 
und Haaren eingesetzt werden, jedoch mit Hilfe von Wasser abgewa-
schen bzw. abgespült werden und daher nicht auf der Haut oder den 
Haaren verbleiben.

Qu’entend-on par des produits Rinse-off? 
Préparations pour bains et douches (sel, mousse, huile, gel,..)  
Savons solides, savons liquides, shampoings; revitalisants à enlever par 
lavage
Produits de rasage (mousse à raser, crème de rasage, gel de rasage et 
savon à barbe)

Les produits rinse-off sont des produits d‘hygiène corporelle apposés 
sur la peau et les cheveux aux fins de nettoyage, mais qui sont retirés 
juste après l‘application par lavage ou rinçage et ne 
restent donc pas sur la peau ou les cheveux.

 
Ein paar Vermeidungstipps: Quelques conseils de prévention:

•	 Utilisez le gel douche avec parcimonie ou ne vous douchez de 
temps à autre qu’avec de l’eau. Les gels douche contiennent 
des agents tensio-actifs dégraissants qui peuvent altérer la 
couche de graisse protectrice de votre peau.

•	 Les savons solides présentent normalement un meilleur 
bilan écologique que les gels douche, car ils ne contiennent 
pas d’eau et nécessitent moins de matériau d’emballage et 
de conservateurs.

•	 Entre-temps, des shampooings solides sont également 
proposés. Cela permet d'économiser l'emballage.

•	 Moins est plus ! Plus de shampoing ne rend pas les 
cheveux plus propres. Masser le cuir chevelu et les cheveux 
humides avec une petite quantité de shampoing et rincer 
abondamment à l’eau tiède.

•	 Verwenden Sie Duschgel sparsam bzw. duschen Sie sich 
ab und zu nur mit Wasser. Duschgels enthalten Tenside, 
die fettlösend sind und somit die schützende Fettschicht 
Ihrer Haut ablösen können.

•	 Feste Seifen haben üblich eine bessere Umweltbilanz 
als Duschgels da sie kein Wasser enthalten, weniger 
Verpackungsmaterial und keine Konservierungsstoffe 
benötigen.

•	 Inzwischen gibt es auch feste Shampoos im Angebot. 
Diese sparen Verpackungen.

•	 Weniger ist mehr! Mehr Shampoo macht die Haare nicht 
sauberer. Ein kleiner Klecks Shampoo auf die Kopfhaut 
und feuchte Haare einmassieren und gründlich mit 
lauwarmen Wasser abspülen.

Aus ökologischer Sicht können Körperpflegemittel einen 
grossen Teil an potentiell problematischen Abwassereinträgen 
verursachen und über Umwege in das Trinkwasser gelangen. 
Bei Produkten wie Körperpflegemitteln, die jeden Tag 
verwendet werden, ist es daher wichtig, dass die Inhaltsstoffe 
schnell abbaubar sind und sich somit nicht in der Umwelt 
anreichern können.

Sous l‘angle écologique, les produits d‘hygiène corporelle 
sont à l‘origine d‘un pourcentage important d‘apports 
potentiellement problématiques dans les eaux usées et 
peuvent rejoindre indirectement l‘eau potable. Il est important 
que les composants de produits d‘hygiène corporelle par ex. 
qui sont utilisés tous les jours se dégradent rapidement et ne 
puissent ainsi s‘accumuler dans l‘environement.

Hinweise !     Conseils !
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