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SONNTAG, 18. JUNI 2023
Start 08:45 Uhr – Esplanade Remich

Zieleinlauf ab ca. 12:45 Uhr – Place Dr. Fernand Kons

VERKEHRSSITUATION
Als Veranstalter sind wir bemüht, 
die Beeinträchtigung für die 
Anwohnerinnen und Anwohner auf 
ein Minimum zu reduzieren. Die 
Straßen der Radstrecke werden für 
den kompletten Straßenverkehr 
gesperrt sein – dies gilt auch 
für Fahrradfahrer. Polizei und 
ehrenamtliche Hilfskräfte werden 
die Sperrung der Zufahrtsstraßen 
zur offiziellen Radstrecke 
vornehmen und betroffenen 
Verkehrsteilnehmern vor Ort Tipps 
zur Umfahrung der Strecke geben. 
Die für Ihren Wohnort gültigen 
Sperrzeiten sind der Rückseite des 
Flyers zu entnehmen. Es handelt 
sich hierbei um ungefähre Zeiten, 
die in Bezug auf die Öffnung der 
Straßen je nach Rennverlauf auch 
variieren können, sodass eine 
frühere Öffnung als angegeben 
möglich ist.

Wir stehen Ihnen von Donnerstag, 15. Juni 2023 bis Samstag, 
17. Juni 2023 von 10:00 – 18:00 Uhr
& am Renntag (Sonntag, 18. Juni 2023) von 07:00 – 18:00 Uhr 
zur Verfügung! 

WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR ALLE 
ANWOHNER: STRASSENSPERRUNGEN, 

STRECKENPLÄNE UND SIDE EVENTS
Am Sonntag, den 18. Juni 2023, findet die 10. Auflage des IRONMAN 
70.3 Luxembourg - Région Moselle statt. Über 2.500 Athletinnen 
und Athleten aus verschiedenen Nationen werden sich der Heraus-

Mit diesem Flyer möchten wir Sie über alle wichtigen Details rund 
um Streckensperrung und Rahmenprogramm informieren.

HOTLINE
Bei Fragen zu Streckensperrungen können Sie sich gerne unter 
folgender Hotline melden:
+352 691628351

STRECKENQUERUNG
Die Radstrecke wird zu 
keinem Zeitpunkt der 
Sperrung befahren werden 
können. An einigen wenigen 
Schleusenpunkten ist die 
Querung möglich. Es ist 
allerdings mit Wartezeiten zu 
rechnen, die sich nach dem 
jeweiligen Rennverlauf und 
der Anzahl der Athletinnen 
und Athleten auf der Strecke 
richten. Die Orte der Schleusen 
finden Sie auf unserer Website 
unter „Athleten >> News >> 
Verkehrsinfos“ oder unserer 
Infohotline: +352 691628351

STRECKENFÜHRUNG
Bitte entnehmen Sie die 
Streckenführung den Karten, 
die auf der Innenseite des 
Flyers abgedruckt sind.

Neben dem Rennen am Sonntag, den 18. Juni 2023, hat der 
IRONMAN 70.3 Luxembourg – Région Moselle schon ab Freitag, 
den 16. Juni 2023, ein attraktives Rahmenprogramm für 
Zuschauerinnen und Zuschauer zu bieten.

Diese finden Sie in unserem Zeitplan, detaillierte Informationen zu 
den verschiedenen Events finden Sie auf unserer Website: 
www.ironman.com/im703-luxembourg

ZEITPLAN & RAHMENPROGRAMM 

HOTLINE
+352 691628351
Do - Sa: 10 – 18 Uhr
So:  07 - 18 Uhr

VORAUSSICHTLICHE 
STRAßENSPERRUNGEN

Remich (Start)
Remich (Abzweigung Rue Wenkel)
Stadtbredimujs (Abzweigung CR 149)
Stadtbredimus
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Wormeldange
Ahn
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Wendepunkt (vor Grevenmacher)
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Abzweigung (Brell - CR146)
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Canach
Moutfort
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Ellange (Route d´Ellange)
Mondorf-les-Bains
Burmerange
Schengen (CR152B)
Contz-les-Bain (France)
Schengen (unter Brücke)
Radweg -> N10
Remerschen
Bech-Kleinmacher
Remich (Wechselzone)

Hinweis: : Die Straßensperrungen sind ungefähre Zeiten. In 
Bezug auf die Öffnung der Straße kann es auch sein, dass die 
Straßen je nach Verlauf des Rennens wieder eher geöffnet 
werden, als angegeben.
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Freitag, 16. Juni 2023
14:00 – 19:00 Uhr  Sport-Expo geöffnet, Remich Zentrum, 

Parking du port
14:00 – 19:00 Uhr  IRONMAN Merchandise geöffnet, Remich Zentrum, 

Parking du port
14:00 – 18:30 Uhr  Nachmeldung NightRun, Registration Area 
19:30 Uhr Start NightRun, Place Dr. Fernand Kons

Samstag, 17. Juni 2023
10:00 – 19:00 Uhr  Sport-Expo geöffnet, Remich Zentrum,

Parking du port
10:00 – 18:00 Uhr  IRONMAN Merchandise geöffnet, Remich Zentrum, 

Parking du port
Ab 11:00 Uhr Start IRONKIDS, Freibad Remich
12:00 – 15:00 Uhr  Media Center geöffnet

Sonntag, 18. Juni 2023
07:00 – 08:45 Uhr Einschwimmen geöffnet, Freibad Remich
10:00 – 19:00 Uhr  Sport-Expo geöffnet, Remich Zentrum,

Parking du port
10:00 – 17:00 Uhr  IRONMAN Merchandise geöffnet, Remich Zentrum, 

Parking du port
08:45 –09:45 Uhr STARTSCHUSS IRONMAN 70.3 LUXEMBOURG 2023              
08:45 Uhr Startschuss Profi-Athleten (m) Männer 
08:50 Uhr  Startschuss Handicap Athletinnen und Athleten

 nleffatS ,netelhtA dnu nennitelhtA KA ssuhcstratS  rhU 00:90 ba
& Elite Luxembourg 

11:00 – 18:15 Uhr  Finishline Party im Ziel, Place Dr. Fernand Kons, 
Remich

08:00 – 19:00 Uhr Media Center geöffnet
 ,snoK dnanreF .rD ecalP ,leiZ mi ni/telhtA r/etsrE  rhU 54:21 .aC

Remich
18:15 Uhr Zielschluss 

Wir feiern unsere Premiere! In 2023 laufen wir zum ersten Mal 
gemeinsam in den Nachthimmel hinein – bei einem stimmungsvollen, 
sommerlichen Abendlauf eröffnen wir das Triathlon-Wochenende in 
Remich. Wir möchten alle Läufer in allen Leistungs- und Altersgrup-
pen, alle Freunde und Familien der Triathleten und Triathletinnen, 
sowie alle sportbegeisterten Menschen in der Region aufrufen sich 
den Herausforderungen unserer 6,5km langen Laufstrecke zu stellen.

Für die richtige Stimmung vor dem Start sorgt unser DJ und auch nach 
dem Lauf könnt ihr den Abend gemütlich in unserem Wine Village bei 
einem Glas Crémant – zur Verfügung gestellt von unserem Partner 
Pundel vins purs – ausklingen lassen. Im Ziel erwartet euch neben der 
NightRun Medaille, Getränke und Obst und die Ehrung der schnellsten 
Teilnehmer. Alle Teilnehmer erhalten außerdem ein NightRun Shirt.

Beim NightRun Remich steht das gemeinsame Erlebnis im Vorder-
grund und deshalb kommst du am besten nicht allein, denn zusätzlich 
zu unserer Einzelwertung ist auch eine 2er-Teamwertung möglich. 
Gemeinsam mit einer weiteren Person könnt ihr ein Team bilden und 
in den Kategorien Männer, Frauen oder Mixed an den Start gehen. 
Event Details: 
• Datum: 16. Juni 2023
• Startzeit: 19:30 Uhr
• Ort: Place Dr. Fernand Kons, 5533 Remich, Luxemburg
• Distanz: 2 Runden  3,25 km
• Anmeldegebühr (bis 17.06.23, 24 Uhr):  
 o Einzel: 15,-€ + 9% Active Gebühr
 o Team: 30,-€ + 9% Active Gebühr
• Nachmeldung & Startunterlagenabholung (17.06.23, 14:00 –   
   18:30 Uhr):  begrenzt vor Ort (Event Area, 3 Esplanade, 5559   
   Remich, Luxemburg) für 20€ + 9% Active Gebühr (Einzel) bzw.   
   35€ + 9% Active Gebühr (Team) möglich – nur mit Kreditkarte   
   möglich!
• Mindestalter 12 Jahre (Stichtag ist der 17.06.2023)

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.ironman.com/im703-luxembourg >> Register >> Side Events >> 
NightRun

Die Chance für unsere KIDS erste Triathlon-Luft zu schnuppern

Erneut möchten wir unsere Helden von Morgen Triathlon-Luft in einer 
professionellen Atmosphäre schnuppern lassen. In Remich, dort wo 
nur einen Tag später die Profi-Triathleten ins Ziel einlaufen, möchten 
wir den Spaß und die Faszination am Triathlon weitergeben. Egal ob 
du bereits Triathlon ausübst oder noch keine Erfahrungen in dieser 
Sportart gesammelt hast – alle KIDS der Jahrgänge 2006-2018 sind 
herzlich eingeladen mitzumachen. 

Der IRONKIDS Luxembourg – Région Moselle ist ein Aquathlon (Swim 
& Run) und findet am Samstag, den 17. Juni 2023 ab 11:00 Uhr in 
Remich statt. Jedes Kind erhält ein IRONKIDS Finisher T-Shirt und eine 
IRONKIDS Medaille. Die ersten drei jeder Startgruppe erhalten 
außerdem einen Pokal. 
Event Details: 
• Datum: 17. Juni 2023
• Startzeit: ab 11:00 Uhr in verschiedenen Startgruppen
• Ort: Freibad, Remich
• Streckenkarte auf der Homepage
• Anmeldegebühr (bis 16. Juni 2023, 24 Uhr): 12,-€ + 9%    
   Active Gebühr
• Nachmeldung & Startunterlagenabholung (17. Juni 2023, ab   
   9:00 Uhr) 
Wichtig: Die Registrierung ist bis 30 Minuten vor der jeweiligen 
Startzeit der Altersklasse/ Startgruppe geöffnet! (Diese finden Sie auf 
unserer Homepage)
Die Nachmeldung ist begrenzt vor Ort für 18,-€ + 9% Active Gebühr – 
nur mit Kreditkarte möglich!

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.ironman.com/im703-luxembourg >> Register >> Side Events 
>> IRONKIDS

forderung aus 1,9 km Schwimmen, 90 km Radfahren und 21,1 km
Laufen, stellen.
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LAUFSTRECKE / RUN COURSE
3 Runden / 3 loops

Streckenlänge / course distance - 21.1 km

2

OFFICIAL RUNNING SHOES

Cut-Off Filsdorf
1:40 pm

Shuttle A
Stadtbredimus - Remich

Start: P&R - 65, Dickstross, Stadtbredimus
Stop: Wueswee - 33, Rue Wenkel, Remich

to Remich: 05:40 am - 08:20 am
from Remich: 11:20 am - 09:30 pm

timing device: 20 minutes

Shuttle B
Mondorf Les-Bains - Remich

Start: P&R - z.a.e. le Triangle Vert, Ellange
Stop: Place Nico Klopp, Remich

to Remich: 06:00 am - 10:15 am
from Remich: 04:00 pm - 10:30 pm

timing device: 10 minutes

Shuttle C
Besch (D) - Remich

Start: P&R - Obermoselstr. / Heilenbruch, Perl (D)
Stop: Grenze Nennig, Perl (D)

to/from Remich: 05:40 am - 09:00 pm
timing device: 10 minutes

Crossing Point Oetrange
Rue de Bous / N28

Crossing Point Moutfort
Rue de Remich / E29

Crossing Point Dalheim
162 / 167

Crossing Point Schengen
Moselbridge

Crossing Point Remich
Moselbridge

Crossing Point Wormeldingen
Moselbridge

Crossing Point Mondorf-les-Bains
Route de Remich / N16

Crossing Point Mondorf-les-Bains
Rue d‘Elvange

Crossing Point Filsdorf
Draikantongsstrooss / N13
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Remich

Esplanade / N10
Closed from 07:00 am to 08:00 pm

Traffic jam is possible.
Space for parking is limited, we recommend

to use the IRONMAN shuttle busses.
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SCHWIMMSTRECKE / SWIM COURSE
1 Runde / 1 loop

Streckenlänge / course distance - 1.9 km
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OFFICIAL GLOBAL SWIMWEAR PARTNER
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 EVENT AREA


