Die Chance fur unsere KIDS
erste Triathlon-Luft zu schnuppern

Erneut mochten wir unsere Helden von Morgen Triathlon-Luft in
einer professionellen Atmosphare schnuppern lassen. In Remich,
dort wo nur einen Tag spater die ,GroRen" ins Ziel einlaufen,
maochten wir den Spal’ und die Faszination am Triathlon weiterge-
ben. Egal ob du bereits Triathlon austibst oder noch keine Erfahrun-
gen in dieser Sportart gesammelt hast — alle KIDS der Jahrgange
2008-2020 sind herzlich eingeladen mitzumachen.

Der IRONKIDS Luxembourg — Région Moselle ist ein Aquathlon
(Swim & Run) und findet am Samstag, den 12. Juli 2025 ab 11:00
Uhr in Remich statt. Jedes Kind erhalt ein IRONKIDS T-Shirt und
eine IRONKIDS Medaille. Die ersten drei jeder Startgruppe erhalten
aulRerdem einen Pokal.

Event Details:
= Datum: 12. Juli 2025
= Startzeit: ab 11:00 Uhr in verschiedenen Startgruppen
» Ort: Freibad, Remich
= Streckenkarte auf der Homepage
= Anmeldegebiihr (bis 09. Juli 2025, 24 Uhr): 14,-€
= Nachmeldung & Startunterlagenabholung
(12. Juli 2025, ab 8:45 Uhr)
Wichtig: Die Registrierung ist bis 30 Minuten vor der jeweiligen
Startzeit der Altersklasse/ Startgruppe geoffnet!
(Diese finden Sie auf unserer Homepage)
Die Nachmeldung ist begrenzt vor Ort fiir 20,-€
— nur mit EC- & Kreditkartenzahlung moglich, keine Barzahlung!

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.ironman.com/im703-luxembourg >> Register >> Side Events >>
IRONKIDS

VORAUSSICHTLICHE

STRARENSPERRUNGEN
Erste/r Letzte/r
Ortlichkeiten von ca bis ca.
Radfahrer/in Radfahrer/in

Remich (Start) 06:15 08:25 10:05 19:15
Remich (Abzweigung Wueswee) 06:15 08:28 10:10 12:00
Stadtbredimus (Abzweigung CR 149) 06:15 08:32 10:18
Stadtbredimus 07:15 08:32 10:18
Ehnen 07:15 08:41 -
Wormeldange 07:15 08:44 -
Ahn 07:15 08:47 -
Machtum 07:15 08:53 -
Wendepunkt (vor Grevenmacher) 07:15 08:55 11.03
Machtum 07:15 08:58 11:09
Ahn 07:15 09:04 11:20 Etwa
Wormeldange 07:15 09:07 11:25 10 Minuten
Ehnen 07:15 09:10 11:31 —
Abzweigung (Brell - CR146) 07:15 09:16 11:43 Durchfahrt
Greveldange 07:15 09:21 11:53 der/des
Canach 07:15 09:26 12:02 letzten
Moutfort 0815 0937 12:23 Rad-

fahrer/in
Syren 08:15 09:46 12:42
Filsdorf 08:15 09:52 12:53
Ellange (Route d’Ellange) 08:15 09:58 13:04
Mondorf-les-Bains 08:15 10:00 13:09
Burmerange 08:15 10:06 13:21
Schengen (CR152B) 08:15 10:11 13:30
Contz-les-Bain (France) 08:15 10:15 13:37
Schengen (unter Briicke) 08:15 10:23 13:54
Radweg ->N10 08:15 10:24 13:55
Remerschen 06:15 10:28 14:03
Bech-Kleinmacher 06:15 10:32 14:11 19:15
Remich (Wechselzone) 06:15 10:34 14:15 19:15

Hinweis: Die StraBensperrungen sind ungefdhre Zeiten.
In Bezug auf die Offnung der StraBe kann es auch sein, dass die Straen
je nach Verlauf des Rennens wieder eher gedffnet werden, als angegeben.

Hotline
+352 691 628 351
10-18 Uhr

Do - Sa:
So: 07-18 Uhr
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WICHTIGE INFORMATIONEN FUR ALLE
ANWOHNER

Am Sonntag, den 13. Juli 2025, findet die 12. Auflage des IRONMAN
70.3 Luxembourg - Région Moselle statt. Uber 2.500 Athletinnen
und Athleten aus verschiedenen Nationen werden sich der
Herausforderung aus 1,9 km Schwimmen, 90 km Radfahren

und 21,1 km Laufen, stellen.

Mit diesem Flyer mochten wir Sie tUber alle wichtigen Details rund
um Streckensperrung und Rahmenprogramm informieren.

VERKEHRSSITUATION

Als Veranstalter sind wir bemuht,
die Beeintrachtigung fur die
Anwohnerinnen und Anwohner auf
ein Minimum zu reduzieren. Die
StraBen der Radstrecke werden fir
den kompletten StraRenverkehr
gesperrt sein — dies gilt auch

fur Fahrradfahrer. Polizei und
ehrenamtliche Hilfskrafte werden
die Sperrung der ZufahrtsstraRen
zur offiziellen Radstrecke
vornehmen und betroffenen
Verkehrsteilnehmern vor Ort Tipps
zur Umfahrung der Strecke geben.
Die fir Ihren Wohnort gililtigen
Sperrzeiten sind der Rickseite des
Flyers zu entnehmen. Es handelt
sich hierbei um ungefahre Zeiten,
die in Bezug auf die Offnung der
Stral3en je nach Rennverlauf auch
variieren konnen, sodass eine
friihere Offnung als angegeben
maoglich ist.

HOTLINE

STRECKENQUERUNG

Die Radstrecke wird zu
keinem Zeitpunkt der
Sperrung befahren werden
konnen. An einigen wenigen
Schleusenpunkten ist die
Querung moglich. Es ist
allerdings mit Wartezeiten zu
rechnen, die sich nach dem
jeweiligen Rennverlauf und
der Anzahl der Athletinnen
und Athleten auf der Strecke
richten. Die Orte der
Schleusen finden Sie auf
unserer Website

unter ,Athleten >> News >>
Verkehrsinfos” oder unserer
Infohotline: +352 691628351

STRECKENFUHRUNG

Bitte entnehmen Sie die
Streckenfiihrung den Karten,
die auf der Innenseite des
Flyers abgedruckt sind.

Bei Fragen zu Streckensperrungen kdnnen Sie sich gerne unter

folgender Hotline melden:
+352 691628351

Wir stehen lhnen von Donnerstag, 10. Juli 2025 bis Samstag,
12. Juli 2025 von 10:00 — 18:00 Uhr

& am Renntag (Sonntag, 13. Juli 2025) von 07:00 — 18:00 Uhr
zur Verfigung!

ZEITPLAN & RAHMENPROGRAMM

Neben dem Rennen am Sonntag, den 13. Juli 2025, hat der
IRONMAN 70.3 Luxembourg — Région Moselle schon ab Freitag,
den 11.Juli 2025, ein attraktives Rahmenprogramm fiir
Zuschauerinnen und Zuschauer zu bieten.

Diese finden Sie in unserem Zeitplan, detaillierte Informationen zu
den verschiedenen Events finden Sie auf unserer Website:
www.ironman.com/im703-luxembourg

Freitag, 11. Juli 2025
12:00 — 19:00 Uhr
12:00 — 19:00 Uhr
12:00 — 19:00 Uhr
19:30 Uhr

Sport-Expo gedffnet, Event Area, Expo

IRONMAN Merchandise gedffnet, Event Area Merchandise
Nachmeldung NightRun, Registration Area

Start NightRun, Eventarea, 152D, Remich

Samstag, 12. Juli 2025

10:00 - 18:00 Uhr ~ Sport-Expo gedffnet, Event Area, Expo

10:00 - 18:00 Uhr  IRONMAN Merchandise gedffnet, Event Area,
Merchandise

Start IRONKIDS, Freibad Remich

Media Center gedffnet

Ab 11:00 Uhr
12:00 - 15:00 Uhr

Sonntag, 13. Juli 2025

06:30 — 08:00 Uhr  Einschwimmen, Freibad Remich

10:00 — 18:00 Uhr ~ Sport-Expo gedffnet, Event Area, Expo

10:00 - 17:00 Uhr  IRONMAN Merchandise gedffnet, Event Area,
Merchandise

STARTSCHUSS IRONMAN 70.3 LUXEMBOURG 2025
Startschuss Handicap Athletinnen und Athleten
Startschuss AK Athletinnen und Athleten, Staffeln
& Elite Luxembourg

Finishline Party im Ziel, Parkplatz Freibad, Remich
Media Center geoffnet

erste/r Athlet/in im Ziel, Parkp latz Freibad , Remich
Zielschluss

08:00 -08:45 Uhr
08:00 Uhr
ab 08:00 Uhr

10:00 - 17:15 Uhr
08:00 - 18:00 Uhr
Ca. 11:55 Uhr
17:15 Uhr

NightRun Luxembourg - der Abend gehort dir!

Unsere dritte Ausgabe des NightRun steht bevor! Nach der tollen
Premiere in 2023, mdchten wir wieder mit euch das Triathlon-
Wochenende in Remich erdffnen. Freut euch auf einen stimmungs-
vollen, sommerlichen Abendlauf, bei dem wir gemeinsam die Nacht
begriiBen. Erneut mochten wir alle Laufer in allen Leistungs- und
Altersgruppen, sowie alle sportbegeisterten Menschen in der
Region aufrufen, sich den Herausforderungen unserer 8,5 km
langen NightRun-Laufstrecke zu stellen.

Fir die richtige Stimmung vor dem Start sorgt unser DJ und auch
nach dem Lauf kénnt ihr den Abend gemiitlich in unserem Wine
Village ausklingen lassen. Alle Teilnehmer erhalten ein NightRun
Shirt und im Zielbereich warten neben der ausgesprochen verdien-
ten NightRun Medaille auch Getranke und Obst. AuBerdem werden
wir die schnellsten Laufer ehren.

Beim NightRun Remich steht das gemeinsame Erlebnis im Vorder-
grund. Deshalb: Bringt eure Freunde mit und erlebt gemeinsam
einen unvergesslichen Abend! Genauere Informationen zum
Anmeldeprozess findet ihr auf unserer Homepage.

Event Details:

= Datum: 11. Juli 2025

= Startzeit: 19:30 Uhr

= Ort: Eventarea an der 152D, 5549 Remich, Luxemburg

= Distanz: 3 Runden a 2,8 km

= Anmeldegeblihr (bis 09.07.25, 24 Uhr):

o Startplatz: 16,-€

= Nachmeldung & Startunterlagenabholung (11.07.25, 12:00 —
19:00 Uhr): begrenzt vor Ort (Event Area an der 152D, 5549
Remich, Luxemburg) fiir 22€

— nur EC- & Kreditkartenzahlung maglich, keine Barzahlung!

= Mindestalter 12 Jahre (Stichtag ist der 11.07.2025)

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.ironman.com/im703-luxembourg >> Register >> Side Events >>
NightRun
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